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Vliv televize na

elevize mé dnes své misto téméf v kazdé

domdcnosti a jeji sledovani patfi stale
Castéji mezi nejdostupnéjsi a nejrozéitendjsi
pasivni zptisob traveni volného ¢asu. Jiz od
utlého véku ditéte mu nabizeji rodice sle-
dovani televize jako pfirozenou a trvalou
soucast naplné volného ¢asu béhem dne.
Televizni obrazovka s riiznymi barevnymi mo-
tivy dité pfitahuje a dokdze ji sledovat i celé
hodiny. Zaroven piitom nemusi vyvijet 7adnou
ndmahu. Vliv televizni obrazovky na dité
predskolniho véku je obrovsky. Dité béhem
jeho vyvoje formuje, ovliviiuje rozvoj inteli-
gence, citovych a volnich vlastnosti.

Vétsina rodici stale podceriuje negativni
vliv nadmérného sledovani televize na
vyvoj svych déti. Nechavaji déti divat na po-
fady, které nejsou vhodné jejich vyvojovému
stupni (jsou urcené pro jinou vékovou sku-
pinu). Déti bézné sleduji pofady, ve kterych

predskolni dité

se vyskytuje nasili. To ma zde sice miméjsi
podoby (honicky, vyprask, rvacky, nadavky),
ale presto miva skodlivy dopad. Déti viici nasili
Casem mohou otupét a povazovat je za normu
a neskodnou soucast bézného Zivota. Mohou
se snadnji ztotoznovat se Spatnymi vzory cho-
vani. Sledovani televize nepodnécuje fanta-
zii a kreativitu (obrazy jsou jiz hotové), rozvoj
slovni zasoby (dité nemize aktivné komuniko-
vat), brani rozvoji motorickych schopnosti
ditéte (jen sedi u obrazovky). Dité predskol-
niho véku nedokaze zcela odlisit fikci od re-
ality. Televizni pofady jsou pro néj reainé jako
cokoliv jiného v jeho svété. | kdyz televizi dité
piimo nesleduje (televize je casto v domdcnostech
pusténa jen jako pozadi), nemize se plné koncen-
trovat na hru a rusi je. Televize ma v urcité mire
i pozitivni vliv. Vhodné pofady a pohadky uci
poznavat svét, uci spravnym morélnim hodno-
tam a je v nich i mnoho moudrosti. Zalezi na

tom, jak casto déti televizi sleduj, co sleduji
aizde by méla platit urcita pravidla.

0 televiznim divéctvi predskolnich déti
rozhoduji vyhradné rodiée. Méli by mit pre-
hled, na co se jejich potomek divé, divat se
na porady spolecné s ditétem a vysvétlovat,
cemu dité nerozumi. Méli by dovolit jen sle-
dovani urcitych pofadli po vymezenou dobu.
Pokud bude dité travit méné casu u te-
levize, mé prostor na dalsi smysluplnéjsi
aktivity. Pfedevsim osobni piiklad rodi¢d
ma na jejich dité nejvétsi dopad. Rodice by
si méli polozit nékolik otézek: ,Jak casto se
divdme na televizi a kolik ¢asu u ni stravime?
Jaké druhy pofadti sledujeme? Jsme vlastnimi
cinnostmi (jako jsou ¢teni, sportovani, ostatni
zajmy a konicky) vhodnym piikladem pro své
dité?” Méjte na paméti: ,Pohadka, kterou
budete svym détem vypravét nebo ¢ist,
ma mnohondsobné vétsi efekt na rozvoj
feci, slovni zasoby, fantazie i dusevnich
schopnosti, nez ta nejkrasnéjsi pohadka
v televizi.”

Projekt Zdravy Zivotni styl nabizi rodicim
predskolnich déti zdarma odborné prednasky
a rady pfimo v mateiskych $kolach. Déle na-
bizi rodi¢lim pisemné odpovédi na konkrétni
problémy pii vychové predskolnich déti. Své
dotazy posilejte na: www.zdravyzivotnistyl-
-zatec.cz. Projekt realizuje Obcanské sdruzeni
Vzdélavaci centrum Podkrusnohof.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky.




