Jidelnicek

od 03.02.2025 do 07.02.2025

Pondéli 3.2.2025
Presnidavka kornbageta, liptovska pomazanka, bila kava, kapie, ledovy salat, visSnovy

¢aj, pitny rezim - voda s citrénem (A: 01,07,11)

polévka jahlova (A: 01,03,09)

obéd MS segedinsky gulas, houskovy knedlik, visSnovy Caj, banan (A: 01,03,07,09)

Svacéina zitny dalamanek, syr Zzervé, cherry rajCe, ostruzinovy ¢aj (A: 01,07)

Utery 4.2.2025

Presnidavka vita rohlik, syrova pomazanka s kukufici, Cinské zeli, mrkev, kakao,
matovy €aj, pitny rezim - voda s pomeran¢em (A: 06,07,11)

polévka zeleninova s dynnovym kapanim (A: 01,03,07,09)

obéd MS cocka na kyselo, duSena Sunka , zrnity chléb, sterilovany okurek, matovy
¢aj, mandarinka (A: 01,07,10,11)

Svacina zrnénka, rybi pomazanka /olejovky/, fedkviCka, ostruzinovy €aj (A:
01,04,07)

Streda 5.2.2025

Presnidavka miéko se skoficovymi lupinky, makovy rohlik, jablko, pomerang¢, ¢aj Cerny
rybiz, pitny rezim - voda s limetkou (A: 01,06,07,08)

polévka kvétakova (A: 01,07,09)

obéd MS prirodni kufeci plnéna kapsa, bramborova kase, salat coleslaw, bylinny

Svacdina

¢aj (A: 01,07,09,10)
lamankovy chléb, celerova pomazanka s jablkem, matovy ¢aj (A:
01,07,09,11)

Ctvrtek 6.2.2025
Presnidavka grahamovy rohlik, tvarohova pomazanka s rajCaty a bazalkou, salatovy

okurek, kedluben, granko, ¢aj s medem, pitny rezim - voda s ovocem (A:
01,06,07)

polévka z oprazenych vlio¢ek (A: 01,03,07,09)
obéd MS maso dvou barev na zeleniné&, gnocchi, ovocny ¢aj (A: 01,09,10)
Svacina vanilkovy termix, loupak, visSnovy €aj (A: 01,07)
Patek 7.2.2025
Presnidavka zrnity chléb, pomazanka z vareného masa /drabezi/, Cinské zeli, rajce,
malcao, ovocny Caj, pitny rezim - voda s matou ‘A 01,07,11)
polévka s masem a ryzi (A: 01,09)
obéd MS varené vejce, duseny Spenat, brambory, Cerny Caj,
01,03,07,09)
Svacéina taboracek, drozdova pomazanka s pazitkou, kapie, Cap€ern

STRAVA %57




Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Denné je k dispozici pro déti pitny rezim.
Zména jidelnic¢ku vyhrazena.

Strava je uréena k okamzité spotiebé.

Jidla pfipravuje kolektiv Skolni jidelny Stébofice



