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Pondělí 10.2.2025
vita rohlík, pomazánkové máslo, salátový okurek, kedluben, kakao, čaj se
sirupem, pitný režim - voda s limetkou  (A: 01,06,07,11)

Přesnídávka

z červené čočky  (A: 01,09)polévka
azu po tatarsku, bramborová kaše, šopský salát, čaj se sirupem  (A:
01,07,09,10)

oběd MŠ

vícezrnná houska, pomazánka z ajvaru, kapie, čaj černý rybíz  (A:
01,06,07,11)

Svačina

Úterý 11.2.2025
grahamová veka, pomazánka z kuskusu se sýrem žervé, ředkvička,
ledový salát, bílá káva, mátový čaj, pitný režim - voda s ovocem  (A:
01,03,07,10)

Přesnídávka

brokolicová s chia semínky a houskou  (A: 01,07,09)polévka
pikantní kuřecí nudličky, jasmínová rýže, mátový čaj, banán  (A: 01,09,10)oběd MŠ
povidlový řez, šípkový čaj  (A: 01,03,07)Svačina

Středa 12.2.2025
rýžová kaše se skořicovým posypem, jablko, kiwi, černý čaj, pitný režim -
voda s citrónem  (A: 01,07)

Přesnídávka

slovenská  (A: 01,07,09)polévka
zeleninové lasagne, ostružinový čaj, mandarinka  (A: 01,07,09)oběd MŠ
zrnitý chléb, pomazánka z rybího filé, meduňkový čaj  (A: 01,04,07,11)Svačina

Čtvrtek 13.2.2025
obložený chléb, vařené vejce, rama, rajče, ledový salát, malcao,
ostružinový čaj, pitný režim - voda s mátou  (A: 01,03,07)

Přesnídávka

z hlívy ústřičné  (A: 01,09,11,12)polévka
pečené králičí kousky na slanině, toužímský knedlík, mátový čaj  (A:
01,07,09)

oběd MŠ

smetanové pohlazení s jahodami, makový rohlík, bylinný čaj  (A:
01,03,07)

Svačina

Pátek 14.2.2025
táboráček, pórková pomazánka, mrkev, čínské zelí, granko, ovocný čaj,
pitný režim - voda s mandarinkou  (A: 01,07)

Přesnídávka

rychlá s vejci  (A: 01,03,09,11,12)polévka
rybí filé v sýrovém těstíčku, šťouchané brambory s pažitkou, okurkový
salát, višňový čaj  (A: 01,03,04,07)

oběd MŠ

šestizrná bageta, fazolová pomazánka s paprikou, čaj černý rybíz  (A:
01,07,10)

Svačina



Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
Denně je k dispozici pro děti pitný režim.
Změna jídelníčku vyhrazena.
Strava je určena k okamžité spotřebě.
Jídla připravuje kolektiv školní jídelny Stěbořice


