ra N
Jidelnicek
od 10.02.2025 do 14.02.2025
Pondéli 10.2.2025

Presnidavka vita rohlik, pomazankoveé maslo, salatovy okurek, kedluben, kakao, Caj se
sirupem, pitny rezim - voda s limetkou (A: 01,06,07,11)

polévka z Cervené CoCky (A: 01,09)

obéd MS azu po tatarsku, bramborova kase, Sopsky salat, €aj se sirupem (A:
01,07,09,10)

Svacina vicezrnna houska, pomazanka z ajvaru, kapie, €aj Cerny rybiz (A:
01,06,07,11)

Utery 11.2.2025

Presnidavka grahamova veka, pomazanka z kuskusu se syrem Zerve, fedkvicka,
ledovy salat, bila kava, matovy Caj, pitny rezim - voda s ovocem (A:

01,03,07,10)
polévka brokolicova s chia seminky a houskou (A: 01,07,09)
obéd MS pikantni kufeci nudlicky, jasminova ryze, matovy Caj, banan (A: 01,09,10)
Svacdina povidlovy fez, Sipkovy €aj (A: 01,03,07)

Stireda 12.2.2025
Presnidavka ryzZova kaSe se skoficovym posypem, jablko, kiwi, ¢erny €aj, pitny rezim -
voda s citronem (A: 01,07)

polévka slovenska (A: 01,07,09)
obéd MS zeleninové lasagne, ostruzinovy €aj, mandarinka (A: 01,07,09)
Svacdina zrnity chléb, pomazanka z rybiho filé, medurikovy ¢aj (A: 01,04,07,11)

Ctvrtek 13.2.2025
Presnidavka oblozeny chléb, vafené vejce, rama, rajCe, ledovy salat, malcao,
ostruzinovy €aj, pitny rezim - voda s matou (A: 01,03,07)

polévka z hlivy ustficné (A: 01,09,11,12)

obéd MS pecené kraliCi kousky na slaningé, touzimsky knedlik, matovy €aj (A:
01,07,09)

Svacina smetanové pohlazeni s jahodami, makovy rohlik, bylinny ¢aj (A:
01,03,07)

Patek 14.2.2025

Presnidavka taboracek, porkova pomazanka, mrkev, Sé zeli, granko, ovocny ¢aj,

ko&ku rkovy

y rybiz (A

pitny rezim - voda s mandarinkou (A: 01
polévka rychla s vejci (A 01,03,09,11,12)
obéd MS rybi filé v syrovém testlcku Stouchané bramey Sp

salat, visfiovy ¢aj (A: 01,03,04 07) ‘\‘
Svacina Sestizrna bageta, fazolova pomazanka ou caj C
01,07,10)

SIRAVA.:




Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Denné je k dispozici pro déti pitny rezim.
Zména jidelnic¢ku vyhrazena.

Strava je uréena k okamzité spotiebé.

Jidla pfipravuje kolektiv Skolni jidelny Stébofice



