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Pondělí 24.3.2025
kuskusová kaše s perníkovým posypem, banán, hruška, čaj ze zahradní
směsi, pitný režim - voda s citrónem  (A: 01,07)

Přesnídávka

cibulová s bramborem  (A: 01,07,09)polévka
vepřová kýta po štýrsku, těstoviny, čaj ze zahradní směsi  (A: 01,09)oběd MŠ
kornbageta, luštěninová pomazánka, mátový čaj  (A: 01,11)Svačina

Úterý 25.3.2025
vícezrnná houska, pomazánka s jarními bylinkami, kedluben, bílé zelí,
mléko, černý čaj, pitný režim - voda s mandarinkou  (A: 01,06,07,11)

Přesnídávka

cizrnovohrachová s houskou  (A: 01,07,09)polévka
kuřecí placičky s pórkem, bramborová kaše, zeleninový salát, limetkový
nápoj  (A: 01,03,07,09,10)

oběd MŠ

jogurt s müsli, švestkový čaj  (A: 01,07)Svačina
Středa 26.3.2025

zrnitý chléb, brokolicová pomazánka, rajče, ředkvička, granko, švestkový
čaj, pitný režim - voda s citrónem  (A: 01,07,11)

Přesnídávka

slovenská  (A: 01,07,09)polévka
toužimské šišky s mákem, mandarinka, čaj se sirupem  (A: 01,03,07)oběd MŠ
grahamová veka, filetová pomazánka, pomerančový čaj  (A: 01,04)Svačina

Čtvrtek 27.3.2025
vita rohlík, třená niva s tvarohem, malcao, čaj ze zahradní směsi, salátový
okurek, ledový salát, pitný režim - voda s limetkou  (A: 01,06,07,11)

Přesnídávka

s bulgurem  (A: 01,09)polévka
čočka na kyselo, mletý přírodní řízek, sterilovaná okurka, chléb, jablko,
čaj ze zahradní směsi  (A: 01,03,07,09,10)

oběd MŠ

skořicové šneky, ovocný čaj  (A: 01,03,07)Svačina
Pátek 28.3.2025

chléb, žampiónová pomazánka, kakao, šípkový čaj s ibiškem, čínské zelí,
mrkev, pitný režim - voda s ovocem  (A: 01,07)

Přesnídávka

zeleninová s játrovými knedlíčky  (A: 01,03,09)polévka
rybí filé s ratatouille, šťouchaný brambor s restovanou cibulkou, okurkový
salát, černý čaj  (A: 01,04,07,09)

oběd MŠ

táboráček, vídeňská pomazánka, kapie, mátový čaj  (A: 01,07,10)Svačina
Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Denně je k dispozici pro děti pitný režim.
Změna jídelníčku vyhrazena.
Strava je určena k okamžité spotřebě.
Jídla připravuje kolektiv školní jídelny Stěbořice


